
ANKIETA
Czy doświadczasz przemocy?

1. Co według Ciebie znaczy słowo „Przemoc”?
a. Bicie kogoś
b. Wyśmiewanie kogoś
c. Zaniedbywanie osób zależnych
d. Poniżanie kogoś
e. Zmuszanie do pożycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby
f. Nie udzielanie podstawowych środków do życia
g. Wszystkie wyżej wymienione

2. Czy w swojej rodzinie doświadczyłeś/aś kiedykolwiek choć jednej z powyższych form
przemocy?
a. Tak
b. Nie

3. Czy sprawcą przemocy jest osoba należąca do Twojej rodziny, ewentualnie wspólnego
gospodarstwa domowego (np. brat, mąż, żona, ojciec, matka, konkubent, konkubina itp.)?
a. Tak
b. Nie

4. Poniżej wymieniono różne formy przemocy, jakie mogą mieć miejsce w rodzinie. Proszę
odpowiedzieć twierdząco, jeżeli doświadczyłeś/aś, lub przecząco w sytuacji, gdy nie miały
one miejsca.

Czy zdarza się, że ktoś Tobie bliski? TAK NIE
1 Zabiera Ci pieniądze, każe o nie prosić, lub nadzoruje Twoje wydatki?
2 Obraża, obrzuca wyzwiskami, przekleństwami?
3 Kontroluje co robisz, gdzie wychodzisz i z kim się spotykasz?
4 Zakazuje kontaktów z rodziną i znajomymi?
5 Wyrzuca Cię z domu?
6 Zmusza Cię do robienia rzeczy, które są uwłaczające, poniżające?
7 Zawstydza Cię w obecności innych?
8 Zadaje ból fizyczny bijąc, szarpiąc, popychając, czy policzkując?
9 Wyśmiewa Twoje opinie, poglądy, sposób w jaki się wypowiadasz?
10 Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia?
11 Skłania Cię do kontaktów seksualnych wbrew Twojej woli?
12 Grozi że wyrządzi krzywdę, zabije Ciebie, lub Twoich bliskich?
13 Stale oskarża Cię o zdradę?
14 Niszczy Twoją własność, nie pozwala na posiadanie czegoś wyłącznie

dla siebie?
15 Podkreśla że jesteś nic nie wart/a, nie ma z Ciebie pożytku?
16 Twierdzi, że zasługujesz wyłącznie na takie traktowanie?
17 Zmusza do ciężkiej pracy, ponad Twoje siły, lub możliwości?
18 Wyśmiewa twój wygląd, ubranie, stale krytykuje?



19 Odmawia pieniędzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb?
20 Dusi, przypala papierosem, zadaje ból przy użyciu przedmiotów?
21 Wymaga uległości w sferze seksualnej przy użyciu przemocy?
22 Zaciąga długi wymuszając Twoją zgodę groźbami, szantażem, lub

biciem?
23 Obwinia Ciebie o własne agresywne zachowanie?
24 Zaprzecza, iż stosuje przemoc wobec Ciebie, twierdząc,  że to wszystko

dla Twojego dobra?
25 Odmawia pożywienia, zaspokajania najważniejszych potrzeb?
26 Jest brutalny i wulgarny w pożyciu seksualnym?
27 Obwinia Cię stale o wszystko co złe, własne niepowodzenia?
28 Odmawia odpoczynku, snu, udzielenia niezbędnej pomocy?

5. Czy czujesz, iż to, czego doświadczasz w swojej rodzinie nie jest sprawą naturalną (tj.
stosunki rodzinne nie układają się w prawidłowy sposób)?
a. Tak
b. Nie

6. Czy przemoc w Twojej rodzinie stosowana jest również wobec innych jej członków?
a. Tak
b. Nie


