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Czy doswiadczasz przemocy?

Co wedtug Ciebie znaczy stowo ,Przemoc”?

a. Bicie kogo$

Wys$miewanie kogo$

Zaniedbywanie osdb zaleznych

Ponizanie kogos

Zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby
Nie udzielanie podstawowych srodkéw do zycia
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Wszystkie wyzej wymienione

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes/as kiedykolwiek cho¢ jednej z powyiszych form
przemocy?

a. Tak

b. Nie

Czy sprawcg przemocy jest osoba nalezgca do Twojej rodziny, ewentualnie wspdlnego
gospodarstwa domowego (np. brat, maz, zona, ojciec, matka, konkubent, konkubina itp.)?
a. Tak

b. Nie

Ponizej wymieniono réine formy przemocy, jakie moga mie¢ miejsce w rodzinie. Prosze
odpowiedzie¢ twierdzaco, jezeli doswiadczytes/as, lub przeczaco w sytuacji, gdy nie miaty
one miejsca.

Czy zdarza sie, ze ktos$ Tobie bliski? TAK NIE

Zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢, lub nadzoruje Twoje wydatki?

Obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami?

Kontroluje co robisz, gdzie wychodzisz i z kim sie spotykasz?

Zakazuje kontaktéw z rodzing i znajomymi?

Woyrzuca Cie zdomu?

Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktdre sg uwtaczajace, ponizajgce?

Zawstydza Cie w obecnosci innych?

Zadaje bdl fizyczny bijgc, szarpigc, popychajac, czy policzkujac?
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Wysmiewa Twoje opinie, poglady, sposéb w jaki sie wypowiadasz?
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Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia?
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Sktania Cie do kontaktéw seksualnych wbrew Twojej woli?
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Grozi ze wyrzadzi krzywde, zabije Ciebie, lub Twoich bliskich?
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Stale oskarza Cie o zdrade?
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Niszczy Twojg wiasnos¢, nie pozwala na posiadanie czegos wytgcznie
dla siebie?

15

Podkresla ze jestes$ nic nie wart/a, nie ma z Ciebie pozytku?

16

Twierdzi, ze zastugujesz wytacznie na takie traktowanie?

17

Zmusza do ciezkiej pracy, ponad Twoje sity, lub mozliwosci?

18

Wysmiewa twoj wyglad, ubranie, stale krytykuje?




19

Odmawia pieniedzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb?

20

Dusi, przypala papierosem, zadaje bél przy uzyciu przedmiotéw?

21

Wymaga ulegtosci w sferze seksualnej przy uzyciu przemocy?

22

Zacigga dtugi wymuszajac Twojg zgode grozbami, szantazem, lub
biciem?

23

Obwinia Ciebie o wtasne agresywne zachowanie?

24

Zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Ciebie, twierdzac, ze to wszystko
dla Twojego dobra?

25

Odmawia pozywienia, zaspokajania najwazniejszych potrzeb?

26

Jest brutalny i wulgarny w pozyciu seksualnym?

27

Obwinia Cie stale o wszystko co zte, wtasne niepowodzenia?

28

Odmawia odpoczynku, snu, udzielenia niezbednej pomocy?

stosunki rodzinne nie uktadajg sie w prawidtowy sposob)?
a. Tak
b. Nie

a. Tak
b. Nie

Czy czujesz, iz to, czego doswiadczasz w swojej rodzinie nie jest sprawg naturalng (tj.

Czy przemoc w Twojej rodzinie stosowana jest rowniez wobec innych jej cztonkow?



